Jeudi 19 octobre
Marche Nordique
Mardi 7 novembre
Pilates
Jeudi 7 décembre
Raquettes
Mardi 23 janvier
Ski journée
L'Alpe dHuez
Jeudi 8 février
Ski

Mardi 12 mars
Ski
Jeudi 28 mars
Ski journée
Les 2 Alpes
Jeudi 4 avril
Ski
Mardi 14 mai
Yoga ou Pilates
Jeudi 30 mai
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